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Informationen zur Varizen-Operation

Wir besitzen groRe Erfahrung bei der Erkennung und Behandlung von
Krampfadern der Beine. Seit 1980 wurden mehrere 10.000 Eingriffe wegen
Varizen vorgenommen. Die Operation erfolgt stadiengerecht, das heildt, es
werden nur diejenigen Stammvenenanteile entfernt, die fir die Entstehung der
Krampfadern ursachlich sind. Uber kleine Schnitte werden dann die
eigentlichen Krampfadern beseitigt. Wir empfehlen die kleinkalibrigen Aste
postoperativ durch einen Hautarzt verdden zu lassen. Denn Operation und
Vertdung (Sklerosierung) sind keine konkurrierenden sondern sich ergdnzende
Verfahren. Entscheidend ist letztlich auch das kosmetische Ergebnis. Nach der
Operation ist es sehr sinnvoll, 4 bis 6 Wochen lang tagsiber einen
Kompressionsstrumpf zu tragen. In unkomplizierten Fallen genltgt das. Wenn
die Erkrankung allerdings schon lange bestand und bereits zu
Hautverdnderungen wie Stauungsekzem oder zum Unterschenkelgeschwir
gefuhrt hat, ist oft eine langere Kompressionsbehandlung erforderlich,
manchmal eine lebenslange.

Der Eingriff wird in der Regel in Regionalanasthesie durchgefuhrt, auf Wunsch
des Patienten aber auch in Vollnarkose. Die Regionalandsthesie hat den
Vorteil, dass sie einige Stunden anhalt. Wenn dann das normale Empfinden
zurtickkehrt, ist die Hauptschmerzphase bereits vorbei, so dass die meisten
Patienten keine Schmerzmittel bendtigen und das Bett verlassen kdnnen.

Der Eingriff wird ambulant, in besonderen Féllen jedoch auch stationar
durchgefihrt.

Die postoperative Komplikationsrate ist in unserer Klinik auf3erordentlich gering.
So liegt z. B. die Haufigkeit einer Wundinfektion weit unter 1 Promille.

Die praoperative Diagnostik tberlassen wir gerne den Hautarzten, die hierfur
speziell ausgebildet sind. Die RoOntgenuntersuchung der Venen mit
Kontrastmittel (Phlebografie) kann bei einem Radiologen durchgefuhrt werden.



